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COLEGIO MARIA AUXILIADORA CASA CENTRAL
ENCUENTRO DE VIDA GRADO 8 - ABRIL 24 DE 2026
“CONSTRUYENDO IDENTIDAD"”
META DESEADA:
Fortalecer el criterio personal y la toma de decisiones éticas frente a la presion social, promoviendo
el liderazgo positivo y la coherencia entre principios y acciones. La convivencia facilitara espacios de
reflexion que permitan asumir con madurez las consecuencias de sus decisiones.

HORA ACTIVIDAD

CONECTANDO EN EL CAMINO
Introduccion y Animacion

Este primer momento dispone a los participantes para vivir
el encuentro con apertura, respeto y compromiso,

generando un ambiente de confianza y sentido de propdsito.

1. Presentacion del encuentro:

Breve contextualizacion del objetivo, el sentido del
camino que se va a recorrer y las actividades que se desarrollaran.

. Dinamicas de integracion:
Actividad corta para fortalecer la confianza, la conexidn grupal y la disposicion
emocional frente a la experiencia.

. Entrega de escarapelas:
Simbolo de identidad y pertenencia al encuentro, como signo del compromiso
personal con el camino que se inicia.

ORACION - DESIERTO
“UN VIAJE HACIA ADENTRO”

“Ven y verds.” (Jn 1, 38-39)

El desierto es un lugar especial de silencio y escucha. No es un lugar vacio, sino un
espacio donde podemos encontrarnos con nosotros mismos y con Jesus. Cuando
hacemos silencio, podemos entender mejor lo que sentimos y lo que pasa en nuestro
corazon.




DESCUBRIR
o CAMINAR
cammwm

. ‘:Lo Eue Eusccls; también te busca.”

Este momento invita a cada nifio a hacer una pausa, a caminar
en silencio y a pensar cdmo se siente en su propio camino de
vida: en su familia, en el colegio y con sus amigos. Caminar por
la zona verde nos recuerda que, asi como la naturaleza crece
en silencio, nosotros también crecemos cuando aprendemos a
escuchar nuestro interior.

Paso 1 — Llegada
Cada nifio llega en silencio a la estacidn asignada y se dispone con respeto para vivir el
momento.
Paso 2 — Signo
Encuentra un pequeio signo simbdlico que lo ayuda a pensar y a comenzar su
reflexion.
Paso 3 — Palabra que ilumina
Una frase del Evangelio, sencilla y cercana, orienta su reflexion y le ayuda a escuchar
lo que Jesus quiere decirle.
Paso 4 — Integracion
Cada nifo identifica qué aprendid o qué quiere mejorar en su camino, llevandose un
compromiso sencillo para vivir mejor con los demas.

“ACTIVANDO EL CAMINO”
Al regresar del descanso, los estudiantes participaran en una serie de dinamicas cortas
y agiles que les permitiran reenfocarse, fortalecer la atencion y disponerse con energia
para continuar el encuentro. A través del movimiento, la coordinacidn y el trabajo en
equipo, se generara nuevamente conexion grupal y disposicion positiva.

DESCANSO

EDUCACION EXPERIENCIAL
“Construyendo puentes”

Este ejercicio proporciona una experiencia practica y dinamica que permite a los
participantes profundizar sobre el trabajo en equipo superando desafios y llevandolos a
construir un puente para recuperar las fichas de un rompecabezas que al unirlo forma
un valor y deja un mensaje; desarrollaran habilidades, descubriran la importancia de la
comunicacién, valoraran el escucharse y podran en practica la resolucion de problemas.
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Introduccion.
Division de equipos y explicacion de reglas.
Explicacion del desafio y entrega de elementos.
Reto: construir y avanzar por el puente para recuperar
las fichas del rompecabezas
5. Cierre del ejercicio.

TALLER: LOS CUATRO AMORES
S nu{i%(\;n‘“ “Lo que amas, define quién eres y en quién te estas

convirtiendo”
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reconociendo cuatro dimensiones fundamentales del amor
que atraviesan su vida. A través de un ejercicio simbodlico con
corazones, los estudiantes reflexionan sobre como estan viviendo cada uno de estos
amores y qué estan haciendo para fortalecerlos en su dia a dia. No se trata solo de

pensar, sino de hacer consciente lo que sienten y como lo expresan.
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Durante la experiencia, el grupo no solo mira hacia adentro, sino también hacia afuera.
En especial, el amor a la amistad toma fuerza cuando los compafieros se convierten en
voz del otro, escribiendo mensajes reales que construyen, afirman y confrontan. Es un
espacio donde la identidad se va tejiendo entre lo personal y lo relacional.

Los cuatro amores
« Amor propio (¢como me cuido, me valoro y me construyo?)
o Amor familiar (¢cdmo me relaciono y aporto en mi familia?)
- Amor a la amistad ({qué tipo de amigo soy y qué recibo de los demas?)
« Amor a mi proyecto de vida (¢qué estoy haciendo con lo que quiero llegar a
ser?)

1. Reconozco mis amores

Cada estudiante recibe cuatro corazones. En cada uno escribe cdmo esta fortaleciendo
uno de los cuatro amores: acciones reales, no ideas.

2. El valor de la amistad (intervencion del otro)

En el corazdn de la amistad, los companeros escriben mensajes: qué valoran, qué
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reconocen o qué le aportarian como amigo. Es un momento clave de verdad y
conexion.

3. Recorto, uno y doy sentido

Los estudiantes recortan sus corazones y los unen (en fila, circulo o figura),
representando que su vida se construye cuando estos amores estan
conectados.

4. Comparto y reflexiono

Se genera un espacio breve de compartir voluntario y cierre reflexivo:

écual amor tengo mas fuerte?, écual necesito trabajar?, équé voy a empezar a hacer
diferente desde hoy?

TALLER GRUPAL: "TRAZANDO MI RUTA”
“"Este ano tiene direccion.”

En grupos de cinco o seis estudiantes, los participantes viviran
una experiencia simbolica en la que representaran el camino
gue desean recorrer durante este afio escolar. A través de la
construccion creativa de una ruta, que podra tomar la forma
de un avion, un barco o un globo, reflexionaran sobre el viaje
personal y grupal que estan por iniciar, entendiendo que todo
camino necesita direccion, compromiso y propdsito.

Cada equipo disenara su recorrido sobre cartulina negra, utilizando figuras rectangulares
de colores que simbolizaran las etapas del camino. En cada tramo escribiran los
compromisos, suefos y metas que desean alcanzar durante el afio, teniendo presente
gue este viaje no solo implica logros académicos, sino crecimiento personal y la
disposicién de encontrarse con Jesus en lo cotidiano.

1. Organizacion y eleccion del medio de transporte
Se conforman grupos de cinco o seis estudiantes. Cada equipo elige el medio de
transporte que representara su viaje (avion, barco o globo) y recibe los
materiales.

2. Construccion de la ruta
Con rectangulos de colores, disefian el camino sobre la cartulina negra,
formando una ruta visual que conecte su punto de partida con el destino que
desean alcanzar.
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3. Escritura de compromisos y metas
En cada tramo del camino escriben suefos, metas y compromisos que quieren
vivir este afo, tanto a nivel personal como grupal.

. Socializacion y cierre
Cada grupo presenta su ruta, explicando el significado de su recorrido y lo que
esperan transformar o fortalecer en su camino. Se concluye resaltando que todo
viaje necesita constancia, valores y una guia clara para llegar a buen destino.

ALMUERZO
CIERRE DEL ENCUENTRO
EUCARISTIA
SALIDA




