
 

COLEGIO MARÍA AUXILIADORA CASA CENTRAL 
ENCUENTRO DE VIDA GRADO 0-1   – ABRIL 24 DE 2026 

“CAMINANDO POR LA TIERRA DE JESÚS” 
META DESEADA:  
Acercar a los estudiantes a la historia de Jesús y a la realidad de la tierra donde vivió, reconociendo 
en su infancia y en sus enseñanzas un ejemplo de amor, bondad y cercanía con los demás.  
 
A través de experiencias significativas, se busca que descubran el amor de Dios presente en sus 
familias, en sus amigos y en el cuidado de la creación, comprendiendo que cada acción diaria puede 
reflejar ese mismo amor en la convivencia escolar. 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
 
 
 

7:30 

 
CONECTANDO EN EL CAMINO 

Introducción y Animación 

Este primer momento dispone a los participantes para vivir 
el encuentro con apertura, respeto y compromiso, 
generando un ambiente de confianza y sentido de propósito. 

1. Presentación del encuentro: 
Breve contextualización del objetivo, el sentido del 
camino que se va a recorrer y las actividades que se desarrollarán. 

2. Dinámicas de integración: 
Actividad corta para fortalecer la confianza, la conexión grupal y la disposición 
emocional frente a la experiencia. 

3. Entrega de escarapelas: 
Símbolo de identidad y pertenencia al encuentro, como signo del compromiso 
personal con el camino que se inicia. 

 
8:00 

 
ORACIÓN Y DESIERTO 

“DIOS ME AMA” 
 
Este espacio busca que los niños vivan un momento sencillo y significativo de encuentro 
con Dios, inspirado en la parábola de la oveja perdida. A través de una narración cercana, 
el facilitador les recordará que Dios es como el pastor bueno que siempre cuida a sus 
ovejitas y sale a buscarlas porque las ama. Los niños serán invitados a cerrar los ojos, 

 



 

hacer silencio y hablar con Dios desde su corazón, agradeciendo por su amor y pidiendo 
ayuda para caminar siempre por el camino del bien. 
 
Luego, los estudiantes vivirán un pequeño desierto reflexivo 
mediante una actividad creativa y tranquila. Cada uno recibirá 
una ovejita que decorará con alegría, reconociendo que ellos 
también son parte del rebaño de Dios. Al colocarle un nombre 
y un compromiso, comprenderán que pueden demostrar su 
amor con acciones sencillas como compartir, obedecer, ayudar 
y tratar bien a los demás. 
 

1. Escuchamos la historia con el corazón 
El facilitador narra la parábola de la oveja perdida con un lenguaje sencillo y 
cercano. Se invita a los niños a cerrar los ojos, imaginar al pastor cuidando sus 
ovejitas y sentir el amor de Dios que siempre los acompaña. 
 

2. Hablamos con Dios 
Se realiza una oración corta y guiada donde los niños agradecen a Dios por 
cuidarlos, por su familia, sus amigos y le piden ayuda para no alejarse y seguir 
siempre el camino del amor. 

 
3. Mi ovejita y mi compromiso 

Cada niño recibe una ovejita con sus partes. La colorea, la recorta, la arma y le 
coloca un nombre. Dentro de la ovejita escriben o dibujan un compromiso para 
caminar con Dios y hacer el bien. 
 

4. Compartimos con alegría 
Algunos niños comparten su ovejita y su compromiso. Se cierra recordando que 
todos somos ovejitas queridas y que Dios siempre nos busca, nos cuida y 
camina con nosotros. 

 
8:45 “ACTIVANDO EL CAMINO” 

Al regresar del descanso, los estudiantes participarán en una serie de dinámicas cortas 
y ágiles que les permitirán reenfocarse, fortalecer la atención y disponerse con energía 
para continuar el encuentro. A través del movimiento, la coordinación y el trabajo en 
equipo, se generará nuevamente conexión grupal y disposición positiva. 

 
9:30 DESCANSO 

 



 

 
 
 
 
 

10:30 

EL CORAZÓN DE MIS SUEÑOS 
“Lo que llevo dentro también ilumina a los demás” 

 
Este espacio invita a los niños y niñas a reconocer las cosas 
bonitas que viven en su corazón: sus alegrías, sueños, 
cualidades y todo aquello que los hace únicos. A través de una 
actividad sencilla y significativa, comprenderán que cada uno 
tiene mucho para compartir y que, cuando expresan lo mejor 
de sí, ayudan a construir un ambiente lleno de cariño, respeto 

y amistad dentro del grupo. 
 
Durante la experiencia, cada estudiante recibirá un corazón que podrá decorar 
libremente y en el cual expresará, por dentro y por fuera, aquello que lo hace feliz y lo 
que desea regalar a los demás. Será un momento creativo y cercano que permitirá a los 
niños reconocer sus emociones, compartir con sus compañeros y fortalecer la alegría de 
caminar juntos como grupo. 
 

1. Descubriendo lo que hay en mi corazón 
Se inicia con una breve conversación donde se invita a los niños a pensar qué 
cosas bonitas llevan en su corazón: lo que los hace felices, a quién quieren, qué 
les gusta y qué les hace sentir bien. 
 

2. Entrega del material: mi corazón 
Cada estudiante recibe un corazón. Allí podrán escribir o dibujar, por dentro y 
por fuera: 
• Algo que los hace felices 
• Una persona importante 
• Un sueño o deseo 
• Algo bonito para compartir 

 
3. Decorando mi corazón 

Los niños decoran su corazón con colores, dibujos y detalles, expresando con 
libertad lo que sienten y reconociendo que cada corazón es diferente y especial. 

 
4. Compartimos con alegría 

Al finalizar, algunos estudiantes comparten su corazón con el grupo. Se cierra 
resaltando que todos tienen cosas bonitas para dar y que, al unir sus corazones, 
construyen un ambiente lleno de amistad, respeto y alegría. 

 



 

 
 

11:15 
EDUCACIÓN EXPERIENCIAL 

MISIÓN DE COLORES 
“Juntos llegamos más lejos” 

 
Este ejercicio de educación experiencial invita a los niños a 
trabajar en equipo, ayudarse y descubrir que cuando todos 
participan, las metas se alcanzan con alegría. A través del 
juego y el movimiento, vivirán retos sencillos que los motivan 
a confiar en sus compañeros, esperar su turno y coordinarse 

para lograr un objetivo común, fortaleciendo la unión del grupo de una manera divertida. 
 
Durante la actividad, los equipos enfrentarán dos momentos dinámicos en la zona verde. 
Los niños deberán colaborar, moverse con cuidado y animarse entre sí para completar 
cada reto. Será una experiencia llena de risas, coordinación y trabajo conjunto, donde 
lo más importante no será ganar, sino participar, ayudarse y disfrutar del camino. 
 

1. Pasamos los conos con los pies 
Los niños se organizan en tres equipos y se sientan en fila dentro del círculo. El 
primer estudiante toma el cono con los pies y lo pasa al compañero siguiente, 
quien lo recibe también con los pies. Así continúan hasta llevar todos los conos 
al otro lado, trabajando con coordinación y paciencia. 
 

2. Buscando los conos en los aros 
Cada equipo se desplaza hacia los círculos con aros de colores ubicados en la 
zona verde. Allí encontrarán los conos que deberán recoger para iniciar el 
siguiente reto. 

 
3. El túnel del equipo 

Los niños forman un túnel con sus cuerpos y los compañeros pasan por debajo 
para llevar los conos hasta el punto acordado. Poco a poco irán armando una 
torre con todos los conos recolectados. 

 
4. Derribamos la torre juntos 

Cuando la torre esté lista, cada equipo tendrá la oportunidad de lanzar una 
pelota para intentar tumbarla. Se finaliza resaltando la alegría del trabajo en 
equipo y la importancia de ayudarse para lograr el reto. 

 

 



 

 
 

12:00 

 
RETOS POR EQUIPOS: 

LA AVENTURA DE LOS PEQUEÑOS HEORES 
“Con valentía, amistad y trabajo en equipo, todo es posible” 

 
En esta actividad, los niños se embarcarán en una aventura 
llena de desafíos que pondrán a prueba su coordinación, 
confianza y trabajo en equipo.  
 
Por medio de diferentes retos como lanzar el aro, equilibrar 
pelotas, cruzar un túnel con los ojos vendados y atravesar un 
camino de colores, aprenderán a apoyarse entre sí, fortalecer 

su comunicación y descubrir que juntos pueden superar cualquier reto. Con cada desafío, 
los niños se divertirán y reflexionarán sobre la importancia de aprender con los amigos. 
Meseros de Pelotas:  
Fomentar la cooperación, el equilibrio y la comunicación no verbal. 
El Paso del Túnel:  
Generar confianza, desarrollar la comunicación y fomentar el trabajo en equipo. 
El Camino de Colores:  
Fortalecer la confianza, la estrategia y la toma de decisiones en equipo. 
 

12:30 ALMUERZO 
1:30 CIERRE DEL ENCUENTRO 
2:00 EUCARISTÍA 
3:00 SALIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


